message du 31/12/2009 : Bonne année !!!!
Le Club de I'Aviron de Vichy vous souhaite a vous et vos familles une bonne année 2010.

message du 29/12/2009 : Quelques dates importantes
Voici les prochaines grandes dates importantes du CAV :
- Prochaine réunion du CD : jeudi 21/01/2010

- Féte du Club : 06/02/2010 (compter 20€ sans les vins )
- AG du Club : 13/02/2009

message du 21/12/2009 : Changement date pour TDR Décines !!!
La téte de riviere qui devait se dérouler fin décembre a Décines est reportée au 14février
2010 (cf. Calendrier).

message du 21/12/2009 : Semi-marathon 20/12/2009
Un semi-marathon a I'ergometre s'est déroulé ce dimanche 20 décembre 2009 au Club de
I'Aviron de Vichy. Les résultats sont disponibles ici, ainsi que les photos.

message du 15/12/2009 : Test ergo du 13/12/2009
Les résultats du test ergo qui s'est déroulé dimanche 13 décembre 2009 sont disponibles ici.

message du 05/12/2009 : Apéro vendredi 11/12/2009
Un apéro retour, pour rendre celui des filles de la gym est organisé ce vendredi 11/12 a
partir de 20h30. Présence de tous souhaitée, avec possibilité d'amener un gateau.

message du 23/11/2009 : Résultats de la Journée Nationale du 8+
La Journée Nationale du 8+ s'est déroulée a Villefranche/Sadne ce dimanche 22 novembre.
Plusieurs embarcations vichyssoises étaient présentes. Téléchargez les résultats ici.

message du 20/11/2009 : Quelques dates importantes...
Voici les prochaines grandes dates importantes du CAV :
- Prochaine réunion du CD : jeudi 17/12/2009

- Féte du Club : 06/02/2010 (compter 20€ sans les vins )

- Cross de Serbannes : 07/02/2009

- AG du Club : 13/02/2009

message du 06/11/2009 : Accueil de la section Danse au CAV

Le vendredi 30 octobre 2009, le club a officiellement accueilli la section Danse. Ces membres
ont souhaité manifester leur gratitude en présentant un trés chaleureux brunch, qui a été
apprécié de tous les présents. Apres avoir fait connaissance mutuellement, une
démonstration d'ergomeétre a permis d'intégrer ces valeureux nouveaux membres. Une suite
a cette manifestation va avoir lieu, surveillez les nouvelles, et réservez votre soirée. Un
grand Merci unanime pour ce chaleureux moment. Cliquer ici pour les photos.

message du 05/11/2009 : Prochaine réunion du CD du CAV
La prochaine réunion du Comité Directeur aura lieu mercredi 18 Novembre 2009 a 19h30.




message du 04/11/2009 : Journée du 8+ a Villefranche/Sadne
Le dimanche 22 novembre a Villefranche/Sadne est organisée la journée du 8+ sur 4km.
Pensez a vous inscrire en couple ou pointe pour constituer les bateaux !

message du 03/11/2009 : Bilan du stage de la Toussaint

Un super stage avec des conditions optimales, avec un beau temps et un bassin plat (pas de
courant).

Résultats des différentes TDR a consulter dans la rubrique "Résultats"

message du 24/10/2009 : Une nouvelle saison d'aviron commence...
Pensez a renouveller vos licences rapidement.
Consultez les différents tarifs dans la rubrique "Infos Pratiques"

message du 20/10/2009 : Week-end Pole Espoir
Voici le compte rendu du premier Week-end péle de la saison 2009-2010.

message du 18/09/2009 : Prochaine réunion du CD du CAV

La prochaine réunion du Comité Directeur aura lieu jeudi 22 Octobre 2009 a 19h30.

Il est prévu de manger dans un de nos restaurant partenaire , priere de s'inscrire au bar ou
ici

message du 12/09/2009 : Open C2 Paris 2009, les inscriptions sont ouvertes...

Dimanche 13 décembre 2009, 1500 participants sont attendus a I’'Open C2 Paris pour
participer a la 11e édition du plus grand événement sportif indoor de France. Pendant une
journée, champions olympiques ou amateurs d’aviron de tous niveaux, s’affronteront sur
des rameurs Concept?2 installés dans I’'aréne du Stade Pierre de Coubertin a Paris. Les
inscriptions sont désormais ouvertes pour participer a cet événement sportif hors du
commun !

Cliquez sur Concept2 pour s’inscrire.

message du 09/09/2009 : Journée Portes Ouvertes au Club de I'Aviron de Vichy

Le Club de I'Aviron de Vichy ouvrira ses portes le week-end du 12 & 13 septembre de 9h a
18h.

Un stand aviron sera présent en méme temps au "Vital Sport" du Décathlon de Vichy.

message du 06/09/2009 : Championnats d'Europe Universitaire a Kruszwica (Pologne)
Félicitations a Matthieu SAUTEREAU, qui a participé aux Championnats d'Europe
Universitaire a Kruszwica en Pologne du 2 au 5 septembre 2009. Il a couru en 2X avec Florian
COINTET et ils ont réalisé une belle course en terminant 2eme de la finale B (cf. Résultats).

message du 09/09/2009 : Bilan du Stage Interrégionale Féminin d'Aviron du 24 au 30 aolt
2009

Ce stage de reprise concernait 45 jeunes filles des Ligues d’Alsace, d’Auvergne, Bourgogne,
Franche-Comté, Languedoc Roussillon et Rhone alpes. La ligue d’Auvergne était représentait
par 3 filles du Club d’aviron de Vichy, Solene Bernard, Clarisse Crétaud et Mélanie Haumonté
qui sont toutes juniors pour la saison 2010. Ce stage inter ligue s’est déroulé sur la base
nautique d’entrainement de I'équipe de France a Bellecin dans le Jura. Le logement et la
restauration s’est effectué au sein méme de la base nautique. Le plan d’eau est une retenue



de barrage de 50km de long, qui permet de varier les espaces d’évolution. L'équipe
d’encadrement était composé de 9 personnes (Pierre-Raphaél Rey pour la ligue d'Auvergne)
des différentes régions et chaque cadre disposait d’'un bateau moteur de sécurité pour
suivre un équipage.
Les objectifs du stage sont I'émulation régionale d'un public féminin autour du bateau long
(8+ et 4x), de préparer la reprise de la saison et d'apporter des connaissances sur
I'entrainement, la technique, la diététique et la lutte contre le dopage.

message du 01/09/2009 : Prochaine réunion du CD du CAV
La prochaine réunion du Comité Directeur aura lieu jeudi 17 Septembre 2009 a 19h.

message du 28/08/2009 : Fini les Vacances....!

La reprise des entrainements aura lieu le mercredi 2 septembre :

- Benjamins (nés en 1998-1999) et Minimes (nés en 1996-1997) de 14 a 16h
- Cadets (nés en 1994-1995) et Juniors (nés en 1992-1993) de 16h a 18h.

message du 03/08/2009 : Bilan de la Coupe de la Jeunesse 2009 a Vichy

Ce week-end se tenait a Vichy la 25eme édition de la Coupe de la Jeunesse 2009. Cette
compétition junior a réuni pres de 400 rameuses et rameurs issus de 12 nations. Pour la
deuxiéme année consécutive, la France termine deuxieéme de la Coupe de la jeunesse
derriere la Grande-Bretagne. L’équipe de France junior B est montée 7 fois sur le podium,
mais n’a pas réussi a contrer I'équipe britannique, tres en forme. Le club de 'aviron de Vichy
a organisé avec brio la 25e édition de la Coupe de la jeunesse. Vichy avait déja accueilli cette
épreuve européenne en 1993. Dés a présent tous les regards se tournent vers Brive-la-
Gaillarde pour le championnat du junior.

Résultats du samedi 01/08 & Résultats du dimanche 02/08

Galerie photo #1 (FFSA) / Galerie Photos #2 (samedi) / Galerie Photo #3 (dimanche)

message du 29/07/2009 : Coupe de la Jeunesse 2009 ce week-end a Vichy

Ce week-end a lieu a Vichy la Coupe de la Jeunesse 2009, compétition junior réunissant 12
nations européennes. Venez nombreux soutenir les équipages francgais au Palais du Lac.
Pour plus d'informations cliquer ici

En méme temps, auront lieu les 10 jours de I'aviron a Vichy. Cet événement baptisé « Les 10
jours de I’Aviron » permettra de faire le lien entre la Coupe de la jeunesse a Vichy et le
championnat du monde junior a Brive-la-Gaillarde qui se tiendra du 5 au 8 aolt 2009.

message du 27/07/2009 : Championnats du Monde Senior (- de 23ans) a Racice en
République Tcheque

Benjamin CHABANNET a participé le week-end dernier (du 23 au 26 Juillet) aux
Championnats du Monde Senior (- de 23 ans), qui se sont déroulé sur le bassin de Racice en
République Tcheque, apres 3 semaines de préparation intensive a Bellecin. Il a réussi une
tres belle performance en se placant 4éme de la Finale A en 4 de couple avec J. LEQUY, S.
VERSTRAETE & M. ANDRODIAS.

Pour plus d'informations cliquer ici

message du 28/06/2009 : Horaires & Informations stage d'été 2009
Voici les horaires et les informations pour participer au stage d'été au Club d'Aviron de



Vichy.
Horaires téléchargeable ici & Informations téléchargeable ici

message du 28/06/2009 : Critérium Senior et les Championnats de France Minimes

Le Club de I'Aviron de Vichy organisait ce WE du 27 & 28 Juin 2009, les Critérium Senior et
les Championnats de France Minimes. Pour commencer, un grand merci a toute I'équipe des
bénévoles du CAV pour leur aide et leur travail !

Coté résultat, on retiendra la 2éme place du double minime fille composé de Mlles
Tchiliguirian & Fonné et de la 2éme place du deux sans barreur senior homme composé de
Mr Michalski & Baile.

D'autres embarcations comme le 8+ senior femme et le 8+ minime garon ont brillament
réussi a se qualifier en Finale A, mais n'ont pu monter sur le podium. Encore bravo et merci a
tout les rameurs, entraineurs, familles et bénévoles....

Résultats téléchargeable ici

message du 27/06/2009 : Ce WE a Vichy se déroulent les Critérium Senior et les
Championnats de France Minimes. Venez nombreux soutenir les équipages vichyssois au
Palais du Lac.

message du 23/06/2009 : Prochaine réunion du Comité Directeur du CAV le 09 Juillet a
19h30

message du 23/06/2009 : L'affiche de la Coupe de Jeunesse 2009 est désormais disponible
ici

message du 23/06/2009 : Procés-verbal de la réunion du CD de la FFSA du 14 mars 2009
Le Club de I'Aviron de Vichy s'est vu décerné apres vote a I'unanimité, I'organisation des
"Championnats de France Cadet & Junior Bateaux Longs", qui se dérouleront du 02 au 04
Juillet 2010.

message du 15/06/2009 : Prochaine réunion du Comité Directeur du CAV le 23 Juin a
19h30

La prochaine réunion du CD est prévue pour le mardi 23 juin a 19h30 et elle sera suivie d'un
repas au Blé d'Or.

message du 08/06/2009 : Championnats de France Senior a Aiguebelette du 06 & 07 Juin
2009
Résultats téléchargeable ici

message du 01/06/2009 : Régates de Macon du 30 & 31 mai 2009
Résultats téléchargeable ici

message du 25/05/2009 : Régates de Chalon/Saone du 24 mai 2009
Résultats téléchargeable ici

message du 23/05/2009 : Le Club de I'Aviron de Vichy a I'hippodrome de Vichy
Dans le cadre de la nocturne "Samedi en féte", organisé le 23 mai a partir de 19h30, sur



I'hippodrome de Vichy, de nombreux grands sportifs de la région ont été invités a participer
a cette soirée, avec par exemple des joueurs de I'ASM. Il a été proposé de méme des
baptémes de poneys, des initiations au trempoline, au golf et a I'aviron. Le Club de I'Aviron
de Vichy était donc présent avec plusieurs ergométres pour une de ces rares nocturnes de la
saison.

message du 22/05/2009 : Le CREPS de Vichy pérennisé et développé

Bernard Laporte, secrétaire d'Etat chargé des sports est venu a Vichy, ce vendredi 22 mai
avec Brice Hortefeux, ministres du travail, des relations sociales, de |la famille, de la solidarité
et de la ville et il a confirmé la pérennisation du CREPS de Vichy et la création d'un nouveau
Pole Ressource Nationale "Sport-Santé" notamment.

Lire le communiqué du Maire de Vichy, Mr. Malhuret du 22 mai 2009.

message du 21/05/2009 : Plaquette du Club de I'Aviron de Vichy
Plaguette téléchargeable ici

message du 18/05/2009 : Résultats des Régates Internationales d'Essen (Allemagne)
L’équipe de France =23 ans s’est rendue aux régates internationales d’Essen en Allemagne ce
week-end, pour sa premiére sortie de la saison. Résultat : Benjamin CHABANNET ler en 2 et
en 4 de Couple. Les meilleures embarcations moins de 23 ans seront a nouveau réunies a
partir du 20 juin pour un stage de préparation sur le lac d’Aiguebelette. Elles seront
confrontées au collectif senior A pour un parcours en ligne de 2km le mercredi 24 juin pour
préparer les championnats du Monde — 23 qui se dérouleront en République Tcheque du 23
au 26 juillet.

Résultats du Samedi / Résultats du Dimanche

message du 18/05/2009 : Résultats des Championnats de France FFSU a Gerardmer
Matthieu Sautereau s'est imposé ce week-end du 16 & 17 mai a Gerardmer avec le 8+ de
I'INSA Lyon, au cours des Championnats de France Universitaire (FFSU).

Résultats téléchargeable ici

message du 17/05/2009 : Féte du Nautisme "Vichy Gliss" a Vichy

Ce week-end du 16 & 17 mai s'est tenue la féte du Nautisme a Vichy organisé par le Yacht
Club de Vichy et I'lUT de Montlugon. Des initiations a divers sports aquatiques étaient
prévues : ski nautique, voile, kayak, aviron...

Pour voir les photos cliguer ici

message du 11/05/2009 : Résultats de la Régate de Savoie du 09 & 10 mai 2009 a
Aiguebelette
Résultats du samedi téléchargeable ici / Résultats du dimanche téléchargeable ici

message du 10/05/2009 : Randonnée en aviron de mer a la Seyne/mer

Ce week-end du 09 mai 2009 était organisée une randonnée an aviron de mer organisé par
le Club de I'Aviron Seynois. Un groupe de rameurs vichyssois était sur place pour cette
superbe randonnée en pleine mer...

Pour plus de détails et voir les photos cliguer ici




message du 03/05/2009 : Résultats de la Coupe de France du 02 & 03 mai 2009 a Vichy

Ce week-end du 02 & 03 mai 2009 avait lieu la Coupe de France a Vichy, sous un temps
relativement clément. Les embarcations vichyssoises ont su mettre en avant les couleurs de
I'Auvergne durant cette compétition.

Résultats téléchargeable ici

message du 27/04/2009 : Résultats du Challenge Girardin au Creusot

Ce week-end du 25 & 26 avril 2009 avait lieu le challenge Girardin au Creusot. Plus de 400
sportifs se sont présentés aux abords du lac de Torcy pour prendre part a cette compétition
interégionale. Le Club de I'Aviron de Vichy se classe 4éme/13 avec 169 points derriére les
clubs de Macon (257 pts), AUN Lyon (209 pts) & Chalon/Sadne (197 pts).

Résultats téléchargeable ici

message du 26/04/2009 : Coupe de France MAIF a Vichy du 1ler au 3 mai 2009
Réglement téléchargeable ici

message du 25/04/2009 : Prochaine réunion du CD du CAV
La prochaine réunion du Comité Directeur aura lieu jeudi 14 mai 2009 a 19h.

message du 21/04/2009 : Résultats des Championnats de France BC a Cazaubon

Les Championnats de France bateaux courts se sont déroulés a Cazaubon ce samedi et ce
dimanche 18 & 19 avril. Félicitations aux embarcations vichyssoises pour leurs différents
résultats !

Résultats téléchargeable ici

message du 10/04/2009 : Prochaine réunion du CD du CAV
La prochaine réunion du Comité Directeur aura lieu le 23 avril 2009 a 19h.

message du 09/04/2009 : Stage Minime

Le stage d'entrainements du groupe minime vient de se terminer aujourd'hui par une course
sur 1000m.

Résultats téléchargeable ici

message du 06/04/2009 : Résultats des Championnats de Zone a Aiguebelette

Les Championnats de zone bateaux courts d'Aiguebelette se sont déroulés ce samedi et ce
dimanche 04 & 05 avril, par un temps ensoleillé, sur un plan d'eau relativement calme.
Félicitations aux embarcations qualifiées pour les Championnats de France !

Résultats téléchargeable ici / Bilan + Photos des Championnats de Zone.

message du 30/03/2009 : Championnats de zones Junior/Senior a Aiguebelette

Les championnats des zones bateaux courts auront lieu le samedi 4 et le dimanche 5 avril
prochain a Aiguebelette. Nous rappelons que ces championnats de zones permettent
d'obtenir une qualification pour les Championnats de France bateaux courts qui se
dérouleront eux a Cazaubon, les 18 et 19 avril.

Souhaitons bon courage a la déléguation Vichyssoise...



Galerie de photos : Championnats de France BC 2008 a Cazaubon

message du 29/03/2009 : Résultats de la régate de Roanne

La régate de Roanne s'est déroulée ce dimanche 29 mars, avec un vent de 3/4 contre et des
vagues relativement importantes. Des résultats encourageants, mais a confirmer aux
prochaines régates avec Aiguebelette le 04 & 05 avril prochain et Le Creusot le 26 avril
prochain

Résultats téléchargeable ici

message du 21/03/2009 : Prochaine réunion du CD du CAV
La prochaine réunion du Comité Directeur aura lieu le 09 avril 2009.

message du 20/03/2009 : Probleme technique...

Apres une petite semaine d'absence, pour une maintenance du site, nous voila de nouveau
disponible pour vous donner des nouvelles fraiches de I'actualité du Club de I'Aviron de
Vichy.

Nous cherchons des photos des compétitions passées ou de I'année a venir, donc n'hésitez
pas a nous en envoyer. Contact : David MERCIER

message du 10/03/2009 : Résultats de la TDR de Romans
Voici les résultats de la TDR de Romans qui s'est déroulée le dimanche 08 mars.
Résultats téléchargeable ici

message du 24/02/2009 : Prochaine réunion du CD du CAV
La prochaine réunion du Comité Directeur aura lieu le 19 mars 2009.

message du 22/02/2009 : Résultats de la TDR de Bergerac (fin du stage de Ligue)
Voici les résultats de la téte de riviere qui s'est déroulée a la fin du stage de Ligue de
Bergerac, le samedi 14 février 2009.

Résultats téléchargeable ici / Bilan du stage de Ligue téléchargeable ici.

message du 22/02/2009 : Remise de bourse du Conseil Général d'Auvergne

Sur proposition de la Ligue d'Auvergne d'Aviron, la bourse du Conseil Régional d'Auvergne a
été remise a Emmanuelle GIRAUD et Gaélle SMLYNARCZYK du CA Vichy. Madame Anna
AUBOIS, Vice-Présidente du Conseil Régional, chargée de la Jeunesse, des Sports et de la Vie
Associative a remis le cheque aux récipiendaires samedi 21 février lors de la Coupe du
Monde par équipes de Lutte gréco-romaine, en présence de Steeve GUENOT

champion olympique et de I'Equipe de France de Lutte.

Photo téléchargeable ici.

message du 20/02/2009 : Résultats de la TDR de Vichy
Voici les résultats de la téte de riviére qui s'est déroulée ce matin a Vichy, par un temps froid
mais sans vent, avec un léger courant. Résultats téléchargeable ici.

message du 19/02/2009 : Renouvelement du Bureau Directeur du CAV
Pour voir le nouveau bureau, cliquer ici !




message du 12/02/2009 : Hommage a Gervais COUTIERE

Le Club de I'Aviron de Vichy présente ses condoléances a la famille de Gervais COUTIERE,
décédé le 10 février dernier et se rappelle que Gervais a été un de ses plus fidéle et grand
rameur.
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René & Gervais COUTIERE
Champions de France juniors en 1957 - 4 fois champions du monde Vétérans

message du 11/02/2009 : Bilan de I'AG de la Ligue d'Auvergne du 07 février 2009

Avec le CA Vichy en figure de proue, I'aviron auvergnat coninue de progresser. L'AG a été
marquée par le changement de président. Gérard Dupuis a pris la succession de Louis
Corréaud.

message du 09/02/2009 : Bilan de I'AG du CAV du 07 février 2009
L'Assemblée Générale du 07 février 2009 a élu 6 nouveaux membres au Comité Directeur.
Prochaine réunion du CD le 19 février 2009 pour I'élection du bureau.

message du 29/01/2009 : Prochaines TdR & Compétitions

TdR interégionale de Romans/Isére le 08/03/09.

Régate de Roanne le 29/03/09.

Championnat de Zone Sud-Est a Aiguebelette le 04 & 05/04/09.

message du 26/01/2009 : Résultats de la TDR de Décines du 25/01/09

Voici les résultats de la TdR qui c’est déroulée le dimanche 25 janvier a Décines.

Conditions : Météo clémente beau temps courant avec moyen sans plus et vent léger pour
dans I'apres midi.

Résultats téléchargeable ici.

message du 24/01/2009 : Stages de Ligue

Pour le stage de Février, il se déroulera du 8 au 14 Février au Centre Nautique de Bergerac
pour les catégories cadets, juniors et seniors dans un objectif de préparer les équipes pour
la Coupe de France. Un stage de ligue pour les minimes se tiendra du 16 au 20 Février au
Club de I'Aviron de Vichy.




message du 22/01/2009 : Prochaine Assemblée Générale
La prochaine AG du CAV aura lieu le samedi 7 février en méme temps que I'AG de la ligue
d'Auvergne.

message du 20/01/2009 : TDR a Décines

Cay es les fétes sont finies, il est temps de reprendre la compétition maintenant !

Ce dimanche 25 janvier aura lieu une téte de riviere a Décine sur une distance de 6000m
pour les seniors/juniors et sur 4000m pour les autres catégories.

Plus d'infos : http://www.avirondecinois.fr

message du 15/01/2009 : Challenge des Jeunes Rameurs (CJR)

La 2éme étape du Challenge des Jeunes Rameurs a eu lieu a Vichy ce mercredi 14 janvier.
12 participants du CAV étaien présents pour cette manifestation.

La prochaine étape (Séme) aura lieu a Vichy le samedi 28 mars 2009. Roanne participera a
I'événement et une compétition minime/cadet aura lieu en méme temps que le CJR




